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"Mréweczki" Makramowa bizuteria dla R

duzych i matych.

Celem projektu byta integracja grupy, poszerzanie
wiedzy o technikach makramowych oraz
uaktywnienie seniorow. Grupa zorganizowata 6

.
. tr ' warsztatow, podczas ktorych seniorzy wykonywali
. bizuterie w technice makramowej. Wykonane prace

PR ! - zostaty przekazane na rzecz Domowego Hospicjum
BN\ el - > ! Ks. E. Dutkiewicza oraz dla podopiecznych Fundaciji
| . e O ' Hospicyjnej Osieroconych Dzieci.
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Obrazy nie tylko malowane

Grupa wykonata obrazy réznymi technikami -
poczawszy od malowania farbami akrylowymi, az po
obrazy tworzone za pomoca chrobotka (mchu).
Technika malowania byta dopasowana do
umiejetnosci i mozliwosci grupy. Celem projektu byta
aktywizacja seniorow z dzielnicy Osowa oraz
rozwijanie ich umiejetnosci artystycznych.
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Projekt ,Noc Kupaty” realizowany przez Klub Seniora Miasto-
Ogrod Olszynka miaty na celu integracje grupy senioréw z
dzielnicy Olszynki poprzez zorganizowanie spotkania w
plenerze i wspdlne spedzanie Czasu w Parku Op’rywu Mot’rawy,

ognisku.
W ramach reallzaql projektu obchodzono tradycje nocy

na wodzie i uczestnlczyll W Wydarzenlach przy ognisku,
zgodnie z tradycja.
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Celem projektu byta integracja miejsko-wiejska z Kotem
Gospodyn Wiejskich z Sokole. Grupa przeprowadzita
wymiane umiejetnosci miedzy swoim klubem a Kotem
Gospodyn Wiejskich.

Pierwsze spotkanie odbyto sie w Czarnem, gdzie
uczestnicy nauczyli sie, jak tworzy¢ rzezby 3D z galaretki.
Drugie spotkanie odbyto sie w Gdansku, podczas ktorego
Koto Gospodyn Wiejskich odwiedzito Klub Senioréw, a
panie z klubu poprowadzity warsztaty z tworzenia
bizuterii.
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Kawiarenka Literacka
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Klub Seniora "Bretowianie"

Poznajemy Kaszuby i historie regionu
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Aktywni 60+

Celem projektu byto usuniecie
odpaddw oraz poszerzenie
wiedzy o parkach. Uczestnicy
projektu podczas aktywnosci w
formie nordic walking w trzech
gdanskich parkach oczyszczali
tereny zielone zgodnie z
obowigzujaca segregacja.
Podczas kazdego spotkania
seniorzy dzielili sie wiedza o

danym miejscu.

Senior wsrod zieleni
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Projekt sktadat sie z nastepujacych dziatan:
Rekrutacja uczestnikéw: Przeprowadzono
otwarty nabor poprzez media spotecznosciowe,
lokalne osrodki kultury, kluby seniora oraz
marketing szeptany wsrod uczestnikéw kota

seniora.

Warsztaty edukacyjne: Tematyka spotkan
obejmowata:
Wprowadzenie do scrapbookingu - teoria i
praktyka.

Tworzenie wtasnych layoutéw z wykorzystaniem
zdjec i pamiatek.

Dekorowanie pudetek oraz praca z roznymi
materiatami (papier, tkaniny, ozdoby).
Kazde warsztaty prowadzita wykwalifikowana
instruktorka - edukatorka, animatorka i
arterapeutka, pracujaca z grupami od 30 lat.
Podczas warsztatéw scrapbookingowych
uczestnicy nauczyli sie podstaw technik
rekodzielniczych, takich jak wycinanie, klejenie,
zdobienie i projektowanie layoutow. Uczestnicy
tworzyli wiasne ,pudetkowe historie” -

personalizowane pudetka z pamigtkami, HISTORIA RODU ZAMKNI EcTA W
zdjeciami, wspomnieniami i dekoracjami. PUDEtKU
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Klub istnieje od 15 lat. Cztonkowie
spotykaja sie raz w tygodniu. Spedzaja
przy kawie, herbacie, ciastkach, grach.

Klub Seniora ,Rojska Panorama” z Dolnego Wrzeszcza zrealizowat projekt
polegajacy na sprzataniu drogi w Swibnie prowadzacej do Wyspy Fok. Grupa
posprzatata droge i brzeg Wisty, a na zakonczenie zorganizowano wspolny
positek w tawernie ,,Pod zaglami”. Celem projektu byto pokazanie mieszkaricom i
turystom, jak seniorzy dbaja o sSrodowisko.
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Kontakt

RegionalneCentrumWolontariatu wolontariatgdansk

w Gdansku - ‘
gfs@wolontariatgdansk.pl

58 772 42 19 wolontariatgdansk

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku

plac Solidarnosci 1 wolontariatgdansk
Il pietro, pok. 3.27- 3.28

budynek Europejskiego Centrum Solidarnosci




