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Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji

Sztuka taczy pokolenia




Fundacja Wspierania Rozwoju Edukacyjnego i
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Projekt ,Kartka z Gdanska” zostat w petni
zrealizowany zgodnie z zatozeniami i osiagnat
zaplanowane rezultaty. Przeprowadzono 10
dwugodzinnych warsztatéw linorytniczych, w
ktorych tacznie wzieto udziat 28 seniorek i
seniorow (wiecej niz planowane 20 osob). Czes¢
uczestnikéw wzieta udziat w wiecej niz jednym
spotkaniu, co swiadczyto o ich duzym
zaangazowaniu i satysfakcji z udziatu.

Podczas zaje¢ powstaty 24 matryce linorytnicze
inspirowane Gdanskiem - wiecej niz zaktadano w
projekcie (20). Na ich podstawie wykonano odbitki,
ktore nastepnie przekazano do 5 gdanskich
instytucji i organizacji, zgodnie z planem projektu,
w tacznej liczbie 2000 sztuk.
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Stowarzyszenie dla Osob z Choroba Parkinsona i Chorobami GDANSK WOLONTARIATU
Zwyrodnieniowymi Mézgu oraz Opiekunéw Park ON
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Seniorki szyja patchworki

Projekt ,Seniorki szyja patchworki” realizowany
przez Fundacje IMAE byt dziataniem
ukierunkowanym na aktywizacje senioréow
poprzez wprowadzenie ich w swiat twdérczego
rekodzieta, ze szczegdélnym naciskiem na technike
patchworku. W ramach projektu przeprowadzono
10 warsztatow w dwoch lokalizacjach, co
umozliwito dotarcie do szerokiej grupy odbiorcéow
i zapewnito dostepnosc zajec¢ dla réznych
spotecznosci lokalnych.

Podczas cyklu spotkan uczestniczki, gtéwnie
seniorki, poznaty techniki szycia recznego i
maszynowego, zasady komponowania wzoréw
patchworkowych, tagczenia tkanin oraz
wykanczania prac. Warsztaty miaty charakter
praktyczny, a ich struktura sprzyjata zaréwno
zdobywaniu nowych umiejetnosci, jak i rozwijaniu
pasji tworcze;j.

Uczestniczki tworzyty bloki patchworkowe
wedtug wytycznych prowadzacej, co wzmocnito
poczucie wspotpracy i integracji grupy.
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Stowarzyszenie "Babizna"
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Fundacja Kreatywna KASETA

W kwiecie Sztuki - Aktywny Senior Edycja |

Projekt ,W kwiecie Sztuki - Aktywny Senior” zostat
zrealizowany zgodnie z zatozeniami wniosku i
stanowit letnig inicjatywe artystyczno-edukacyjna
skierowang do grupy 15 senioréw (65+) z Gdanska,
gtownie z dzielnic Wrzeszcz i Zaspa. Celem
przedsiewziecia byto wzmocnienie aktywnosci
tworczej, integracja spoteczna oraz przeciwdziatanie
izolacji os6éb starszych poprzez kontakt ze sztuky i
wspolne dziatania artystyczne.

W okresie realizacji projektu odbyto sie 6
trzygodzinnych spotkan warsztatowych
obejmujacych rézne dziedziny sztuki: ceramike,
rysunek i Spiew. Zajecia zostaty poprowadzone
przez doswiadczonych instruktoréw Fundacji
Kreatywna KASETA - artystow i pedagogow
specjalizujacych sie w pracy z osobami dorostymi i
seniorami. Kazde spotkanie miato charakter tworczy
i integracyjny, a uczestnicy rozwineli swoje
umiejetnosci manualne, artystyczne oraz
interpersonalne.

Kulminacyjnym punktem projektu byta wystawa
finatowa i miniwystep muzyczny, ktére zostaty
zorganizowane przez uczestnikow w siedzibie

Fundaciji.
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Gdanskie Stowarzyszenie Kobiet Amazonki

Warsztaty florystyczne z elementami psychoonkologii

Bassie STOWARZYSZENIE [y
| HOBIET AMAZONEX i
i iy

Warsztaty florystyczne zostaty zorganizowane dla Amazonek — kobiet po
przebytej chorobie nowotworowej piersi, mieszkanek Gdanska w wieku

senioralnym (60+), posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci — i odbyty sie
w czterech grupach po 12 oséb w kazdej.
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Opiekunie, daj sie wyciagna¢ z domu!
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Fundacja Sensytywna

Zdrowy Senior - Swiadome
Wybory na Co Dzien

Celem zadania publicznego ,Zdrowy Senior -
Swiadome Wybory na Co Dzier” byta edukacja
seniorow w zakresie zdrowego stylu zycia, w tym
zasad odzywiania, profilaktyki choréb oraz
Swiadomego stosowania suplementow i lekéw, co
przyczynito sie do poprawy ich zdrowia, jakosci
zycia i niezaleznosci w codziennym
funkcjonowaniu.

Projekt miat na celu zapewnienie wiedzy na temat
Zznaczenia prawidtowego odzywiania,
odpowiedniego nawodnienia, zapobiegania
niedoborom zywieniowym (np. wapnia, witaminy
D, biatka) oraz dbatosci o zdrowie uktadu
kostnego. Zachecono senioréw do wdrazania
prozdrowotnych nawykow, takich jak regularna
aktywnosc¢ fizyczna, zbilansowana dieta i
odpowiednie nawadnianie organizmu.
Zredukowano ryzyko choréb cywilizacyjnych,
takich jak otytosc, cukrzyca, osteoporoza czy
choroby sercowo-naczyniowe, poprzez edukacje i
praktyczne wsparcie.
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Kontakt

Regionalne Centrum Wolontariatu wolontariatgdansk

w Gdansku ‘
gfs@wolontariatgdansk.pl

58 772 42 19 wolontariatgdansk

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku

plac Solidarnosci 1 wolontariatgdansk
Il pietro, pok. 3.27- 3.28

budynek Europejskiego Centrum Solidarnosci




