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REGULAMIN KONKURSU GDANSKI FUNDUSZ SENIORALNY
- GRANTY 2025

I. INFORMACJE OGOLNE | CEL KONKURSU

1. Regulamin okresla warunki konkursu pn. ,Gdaniski Fundusz Senioralny - granty 2025”, zwanym dalej
,konkursem”.

Operatorem konkursu jest Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku, zwane dalej ,operatorem”.
Konkurs jest dofinansowany ze s$rodkéw Miasta Gdanska w ramach zadania publicznego ,Gdanski
Fundusz Senioralny 2024-2026".

4. Celem konkursu jest pobudzanie, wspieranie i rozwéj aktywnosci spotecznej senioréw i seniorek (osoby w
wieku od 60 rz.) zamieszkujacych w Gdansku poprzez udzielenie dotacji w ramach grantéw na wsparcie
inicjatyw realizowanych przez i/lub na rzecz senioréw i seniorek, zwanych dalej ,,grantami”.

5. W ramach konkursu mozna ubiegac sie o dofinansowanie inicjatyw w wysokosci do 9.000 ztotych.

6. Pula srodkéw przeznaczona na dofinansowanie w konkursie w rok 2025 wynosi 135.000 ztotych.

Il. WARUNKI FORMALNE PROWADZENIA NABORU

1. Wnioskodawcami moga by¢ wytacznie zarejestrowane na terenie Rzeczypospolitej Polskiej organizacje
pozarzgdowe oraz podmioty, o ktdrych mowa w art.3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie(Dz. U. 2023 poz. 571), tj.:

1.1. Niebedace jednostkami sektora finanséw publicznych, w rozumieniu art. 9 ustawy z dnia 27 sierpnia
2009 r. o finansach publicznych (Dz.U. 2023 poz. 1641) oraz niedziatajgce w celu osiggniecia zysku osoby
prawne lub jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej, ktérym odrebna ustawa
przyznaje zdolnos¢ prawng, w tym fundacje i stowarzyszenia;

1.2. Osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajgce na podstawie przepisdw ustawy o stosunku Panstwa
do Kosciota katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych KosSciotow
i zwigzkdw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe
obejmujg prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego;

1.3. Stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego;

1.4. Spotdzielnie socjalne;

1.5. Spotki akcyjne i spotki z ograniczong odpowiedzialnoscig - niedziatajgce w celu osiggniecia zysku oraz
przeznaczajgce catos¢ dochodu na realizacje celéw statutowych, ktdére nie przeznaczaja zysku do
podziatu miedzy swoich udziatowcdéw, akcjonariuszy i pracownikow.

2. Do konkursu mozna ztozy¢ maksymalnie 1 wniosek, pod warunkiem rozliczenia poprzedniego grantu (jesli
dotyczy).

3. Realizacja projektéw jest mozliwa w terminie 26.05.2025- 03.11.2025.

W konkursie finansowane bedg te dziatania, ktére sg realizowane w Miescie Gdansku, jedynie
w szczegblnych wypadkach poza jego obszarem. Adresatami projektdow muszg byé przede wszystkim
osoby od 60 rz. mieszkajgce na terenie miasta Gdanska.

Dofinansowano ze srodkéw Miasta Gdanska



v 4 H Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdarsku

\ L ® GdanSkl : plac Solidarnosci 1
CENTRUM : L

, WOLONTARIATU B RS Fun.dUSZ gfs@wolontariatgdansk.pl

L W GDANSKU GDANSK Senloralny www.wolontariatgdansk.pl

5. Oferent nie moze ztozy¢ tozsamej oferty na to samo przedsiewziecie do innego konkursu w ramach
Gdanskich Funduszy.

6. Wszelkie umowy, aneksy oraz potwierdzenia ztozenia sprawozdan wymagaja podpisu tradycyjnego
(odrecznego). Podpisy elektroniczne, w tym kwalifikowane podpisy elektroniczne, skany podpiséw oraz
inne formy cyfrowego uwierzytelnienia, nie sg akceptowane i nie bedg uznawane za wigzace.

7. Zgodnie z zapisami Ustawy z dn. 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami (UzD), podmioty korzystajgce ze Srodkéw publicznych, w tym organizacje pozarzadowe, sg
zobowigzane do respektowania jej zapisow, celem zapewnienia réznorodnym odbiorcom dziatan
réwnego do nich dostepu. Wypetnienie Ankiety poziomu dostepnosci, ktora stanowi zatacznik nr 6 do
niniejszego regulaminu, jest warunkiem koniecznym dla uzyskania pozytywnej oceny formalnej, nie
wptywa jednak na ocene merytoryczng wniosku.

IIl. RODZAJE KOSZTOW, KTORE MOGA BYC FINANSOWANE

1. Z otrzymanego wsparcia mozna finansowac koszty stuzace bezposrednio osiggnieciu zaktadanych we
whniosku celdw i rezultatéw. W ramach kosztow projektu pokryte moga by¢ tylko koszty kwalifikowane.
Koszty kwalifikowane to niezbedne, zaplanowane w budzecie oraz racjonalnie skalkulowane wydatki
poniesione przez organizacje w trakcie realizacji projektu, zapisane w jej ksiegach zgodnie z zasadami
ksiegowosci (mozliwe do zidentyfikowania, zweryfikowania i poparte dokumentami — umowami,
fakturami, itp.).

2. Zotrzymanego wsparcia nie mozna finansowac:

a) udzielania pozyczek

b) przedsiewzie¢, ktdre zostaty juz zrealizowane

c) celow religijnych i politycznych oraz gospodarczych

d) zakupu srodkow trwatych i wyposazenia, ktory nie jest merytorycznie uzasadniony

e) zakupu srodkdéw trwatych (tj. zakupu produktéw o wartosci jednostkowej réwnej i wyzszej niz 10 000 zt)

f) zakupu broni oraz dziatan z jej uzyciem

g) bezposredniej pomocy finansowej dla oséb fizycznych

h) inwestycji (np. zakup gruntéw, budowa obiektow przemystowych, oczyszczalni $ciekow itp.)

i) podatku od towardw i ustug, jesli istnieje mozliwos$¢ odzyskania lub odliczenia tego podatku

j) tworzenia kapitatu zelaznego organizacji

k) kosztéw ponoszonych za granicg

I) kar, grzywien i odsetek karnych

m) zakupu napojow alkoholowych, wyrobow tytoniowych i innych uzywek

n) finansowania podatku dochodowego od oséb prawnych

0) amortyzacji Srodkéw trwatych.

p) W ramach konkursu nie mozna finansowac zakupu $rodkow trwatych (tj. zakupu produktéw o wartosci
jednostkowej réwnej i wyzszej niz 10 000 zt).

3. Koszty bedag uznane za kwalifikowane tylko wtedy, gdy s3 bezposrednio zwigzane z realizowanym
przedsiewzieciem, sg niezbedne do jego realizacji oraz sg racjonalnie skalkulowane w oparciu o ceny
rynkowe.

4. Maksymalna kwota dofinansowania wynosi 9.000 zt, w tym:

a)  maksymalnie 20% mozna przeznaczy¢ na koszty obstugi zadania

b) obligatoryjny wktad osobowy w postaci $wiadczen wolontariackich musi stanowi¢ nie mniej niz 10%
wartosci dotacji.
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5. Swiadczenia wolontariackie musza by¢ oszacowane w budzecie wniosku godzinowo wg nastepujacych
stawek:
a) 55 zt — stawka podstawowa dla wolontariuszy, ktérzy wykonuja $wiadczenia niewymagajace

specjalistycznych kwalifikacji,
b) 150 zt — stawka dla specjalistéw w danej dziedzinie.

IV. SPOSOB SKtADANIA WNIOSKOW | WYLANIANIA REALIZATOROW

Whioski nalezy sktada¢ wytacznie w generatorze wnioskow on-line dostepnym na stronie www.witkac.pl.
Do wniosku nalezy dotfaczy¢ wypetniong Ankiete poziomu dostepnosci, ktérej wzér stanowi zat. nr 6 do
regulaminu i jest dostepna w systemie witkac.pl oraz na stronie internetowe] operatora.

3. Operator dokona oceny formalnej na podstawie Karty Oceny Formalnej, stanowigcej zat. nr 2 do
regulaminu. Dopuszcza sie mozliwos¢ dokonania poprawek formalnych w ciggu 3 dni roboczych w
zakresie brakujacych zatgcznikdw. Wzdér Karty Oceny Formalnej jest dostepny w systemie witkac.pl oraz
na stronie internetowej operatora.

4. Whnioski na dziatania ze sfery pozytku publicznego, ktore spetnig wszystkie wymagania formalne, zostana
przekazane do | etapu oceny merytorycznej Kapituty Konkursowej, ktéra zostanie dokonana na
podstawie Karty Oceny Merytorycznej, ktorej wzér stanowi zat. nr 3 do regulaminu. Wzér Karty Oceny
Merytorycznej jest dostepny w systemie witkac.pl oraz na stronie internetowej operatora.

5. W sktad Kapituty Konkursowej wchodzi maksymalnie 6 oséb, w tym: od 1 do 2 przedstawicieli operatora,
od 1 do 2 przedstawicieli Miasta Gdanska oraz od 1 do 2 przedstawicieli organizacji pozarzgdowych z listy
0sob rekomendowanych podczas plenarnego spotkania przy udziale przedstawiciela Prezydenta,
z zachowaniem proporcji. Do cztonkéw zespotu rekomendujgcego ocenione oferty, stosuje sie przepisy
ustawy z dnia 14 czerwca 1990 roku kodeks postepowania administracyjnego, dotyczace wyfaczenia
pracownika.

6. Whnioski, ktére w | etapie oceny merytorycznej otrzymajg minimum 30% punktéw na podstawie Karty
Oceny Merytorycznej, ktorej wzor stanowi zat. nr 3 do regulaminu zostang zakwalifikowane do Il etapu
oceny merytorycznej.

7. |l etap oceny merytorycznej obejmie 5-minutowg prezentacje wniosku (forma dowolna) przed Kapituta.
Na podstawie oceny komisji zostang wytonione projekty przeznaczone do realizacji w wybranych
terminach w dniach miedzy 26.05.2025-03.11.2025.

8. Minimalna warto$¢ punktowa z oceny merytorycznej wniosku (z dwoch etapdéw), uprawniajaca do
otrzymania dofinansowania wynosi 60% maksymalnej punktacji mozliwej do uzyskania w kazdym
z etapow oceny merytorycznej (max. ilos¢ punktéw do otrzymania: 20 pkt na podstawie Karty Oceny
Merytorycznej oraz 10 pkt na podstawie Karty Oceny Prezentacji).

9. Kapituta Konkursowa wybierze te wnioski, ktére w najwyzszym stopniu spetnig nastepujace kryteria wg.
Karty Oceny Merytorycznej:

a) Czy dziatania zaplanowane we wniosku sg spéjne i realne?

b) Czy przyjete rezultaty sg realne do osiggniecia i adekwatne do zaplanowanych dziatan?

c) Czy zaplanowane dziatania odpowiadajg na potrzeby spotecznosci, do ktérej sg skierowane?

d) Czy zaplanowany sposdb promocji dziatan jest adekwatny do grupy docelowe;j i dziatan?

e) Czy zaplanowany harmonogram jest adekwatny do zatozonych dziatan i precyzyjnie okreslony?
f) Czy przyjete w budzecie koszty sg adekwatne do zaplanowanych dziatan?

g) Czy zastosowane stawki sg racjonalnie skalkulowane i odpowiadajg cenom rynkowym?

h) Poziom i sposdb zaangazowania wolontariuszy w realizacje zadania?
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10. Lista projektéw, ktdrym zostang przyznane granty, zostanie ogtoszona do dnia 19.05.2025 na stronie
operatora.

11. Kapituta Konkursowa zastrzega sobie prawo przyznaé wsparcie w pefnej lub niepetnej kwocie
whnioskowanej. Operator, zgodnie z decyzjami Kapituty, przedstawi organizaciom do akceptacji
proponowane kwoty dofinansowania wnioskéw.

12. Kapituta Konkursowa zastrzega sobie prawo do nierozdysponowania petnej alokacji sSrodkow.

13. Decyzje Kapituty Konkursowej sg ostateczne i nie ma mozliwosci odwotania sie od jej postanowien.

V. ZAtACZNIKI DO WNIOSKU

1. Do wniosku w systemie witkac.pl nalezy zatgczy¢:

a) wypetniong ankiete oceny dostepnosci, ktdra jest dostepna jako zatacznik nr 6 do regulaminu
w systemie witkac.pl oraz na stronie internetowej operatora,

b) skan wyciggu z wtasciwej ewidencji — tylko w przypadku organizacji, ktdra nie jest zarejestrowana w KRS.

VI. UMOWY Z REALIZATORAMI PROJEKTOW

1. Realizacja projektéw jest mozliwa w terminie 26.05.2025-03.11.2025, z zastrzezeniem, ze realizacja
dziatan i wydatkowanie $rodkdw s3 mozliwe nie wczesniej niz od dnia podpisania umowy
o dofinansowanie.

2. Umowa musi by¢ podpisana przez witasciwe osoby upowaznione do sktadania os$wiadczen woli w
sprawach majagtkowych w imieniu oferenta lub ustanowionego petnomocnika zgodnie z zapisami
wynikajacymi z dokumentu okreslajgcego osobowos¢ prawna.

3. Przyznane dotacje sg przekazywane na konto bankowe organizacji po podpisaniu umowy
o dofinansowanie, zgodnie z terminem wskazanym w umowie.

4. Szczegdly dotyczace realizacji i sprawozdawczosci sg okreslone i regulowane przez regulamin konkursu
oraz umowe.

5. Realizator zobowigzany jest do organizacji i realizacji dziatan w zakresie rzeczowym zgodnym
z wnioskiem, a takze zgodnie z postanowieniami regulaminu konkursu i umowa, jak réwniez
z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa, zgodnie z aktualnymi rozporzadzeniami i zaleceniami
Ministra Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz wytycznymi Operatora.

6. Realizator nie moze pobiera¢ zadnych optat ani innych $wiadczen finansowych od uczestnikow
realizowanego projektu.

7. Realizator zobowigzuje sie do informowania, ze projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw otrzymanych
z Gdanskiego Funduszu Senioralnego. Wszelkie materiaty wytworzone w wyniku realizacji projektu (w
szczegdblnosci: publikacje, ulotki, materiaty informacyjne) powinny by¢é w widocznym miejscu opatrzone
logotypami Miasta Gdariska, Operatora i znakiem Funduszu oraz nadrukiem ,,Dofinansowano ze srodkow
Miasta Gdanska”. Wszelkie materiaty zawierajgce ww. logotypy muszg zosta¢ zaakceptowane przez
Operatora oraz Biuro Prezydenta. W celu uzyskania akceptacji nalezy w pierwszej kolejnosci przestac
materiaty na adres e-mail gfs@wolontariatgdansk.pl do Operatora, a po uzyskaniu jego akceptacji — na
adres akceptacje@gdansk.gda.pl do Biura Prezydenta.
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VIl. ZMIANY W PROJEKCIE

1. Istnieje mozliwo$¢ dokonywania przesunie¢ $rodkéw przez wnioskodawce bez koniecznosci akceptacji
przez operatora, jezeli zmiana polega na przesunieciu w budzecie projektu srodkéw pomiedzy pozycjami
do 10% wartosci dotacji (z zastrzezeniem braku mozliwosci zwiekszenia wydatkéw w kategoriach kosztow
administracyjnych — czesci B budzetu), o ile przesuniecie to nie wptynie na przekroczenie limitow
okreslonych w Regulaminie konkursu.

2. Operator nie okresla liczby dopuszczalnych zmian w budzecie, co oznacza, ze mozna dokonywac¢ zmian w
zaleznosci od potrzeb, pamietajac jednakze, ze zmiany muszg by¢é uzasadnione i nie powodowaé:

a) zmiany zasadniczego zakresu projektu i spodziewanych rezultatow
b) przedtuzenia terminu zakorczenia realizacji dziatan
¢) zmniejszenia wymaganego wktadu wtasnego.

3. Wszystkie zmiany w budzecie projektu oprocz przesunie¢ do 10% nalezy zgtosi¢ operatorowi w formie
pisemnej lub mailowej. Zmiany te wymagajg aneksu do umowy.

4. Wnioskodawca, w uzasadnionych przypadkach, moze takze dokonywac¢ zmian w innych obszarach
projektu (np. w harmonogramie), jednak wymaga to kazdorazowo powiadomienia operatora i uzyskania
jego zgody na te zmiany.

VIil. SPRAWOZDANIE

1. Kazdy wnioskodawca, ktéry otrzymat dofinansowanie, jest zobowigzany do ztozenia w systemie witkac.pl
sprawozdania z realizacji projektu w terminie do 14 dni od dnia zakonczenia realizacji dziatan
projektowych.

2. Do sprawozdania w systemie wiktac.pl muszg zosta¢ dotgczone nastepujgce zatgczniki w formie
elektronicznej:

a) potwierdzenie dokonania zwrotu niewykorzystanej kwoty dotacji (jesli dotyczy)

b) zdjecia (min. 5) z realizacji kluczowych dziatan projektowych

c) wzory materiatow informacyjno-promocyjnych (np. ulotka, plakat, itp.)

d) skany oswiadczen/kart pracy wolontariuszy, potwierdzajagcych warto$s¢ wniesionego  wktadu
osobowego niefinansowego

e) skan przyktadowej faktury — opisanej zgodnie z wymogami rozliczen srodkéw publicznych.

3. Wygenerowane w systemie potwierdzenie ztozenia sprawozdania, podpisane przez przedstawicieli
Realizatora, nalezy dostarczy¢ do biura Operatora w ciggu 5 dni roboczych po akceptacji sprawozdania
przez Operatora.

4. Realizator jest zobowigzany do wypetnia ankiety ewaluacyjnej, przygotowanej i przestanej przez
Operatora, po zakonczeniu realizacji projektu.

5. W trakcie realizacji zadania moga by¢ dokonywane zmiany w zakresie poszczegdlnie przyjetych
rezultatéw zadania publicznego. Zmiany powyzej 20% poszczegdlnych zatozonych rezultatéw wymagaja
zgody Operatora Gdanskiego Funduszu oraz aneksu do umowy.

6. Zadania uznaje sie za zrealizowane, jezeli oferent zrealizuje kazdy z zatozonych rezultatéw w ofercie na
poziomie minimum 80%.

7. Whnioskodawca jest zobowigzany do wskazania trzech podstawowych rezultatéw projektu. Moze rowniez
okresli¢ dodatkowe rezultaty wiasne, jednak w takim przypadku wymagane jest podanie ich wartosci
docelowej oraz sposobu monitorowania.
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Rezultat projektu

Propozycje opisu planowanego
poziomu osiggniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Propozycja opisu sposobu
monitorowania
rezultatow/zrédto informacji o
rezultacie

Liczba odbiorcow dziatania

- Liczba odbiorcow

- Lista obecnosci
- Dokumentacja zdjeciowa

Liczba dziatar/ spotkan/ wydarzen

- Liczba dziatan/ spotkan/
wydarzen

- Lista obecnosci
- Lista przeprowadzonych

spotkan/dziatari/wydarzen
-Dokumentacja zdjeciowa
- Posty, plakaty, ulotki (skan,
zdjecie, grafika)

- Liczba postéw w social
mediach/Liczba plakatow,
ulotek itp.

Liczba komunikatéw informujgcych
o dziataniu/ spotkaniu/ wydarzeniu

IX. KONTROLA | MONITORING

1. Operator sprawuje kontrole prawidtowosci realizacji projektu przez Realizatora, w tym wydatkowania
przekazanej dotacji. Kontrola moze by¢ przeprowadzona w toku realizacji projektu oraz po jego
zakonczeniu, do 5 lat od momentu podpisania umowy.

2. W ramach kontroli, o ktérej mowa w ust. 1, osoby upowaznione przez Operatora mogg badac
dokumenty i inne nosniki informacji, ktére majg lub moga mie¢ znaczenie dla oceny prawidtowosci
wykonywania projektu oraz zgdac udzielenia ustnie lub na pismie informacji dot. wykonania projektu.
Realizator na zadanie kontrolujacego jest zobowigzany dostarczy¢ lub udostepni¢ dokumenty i inne
nosniki informacji oraz udzieli¢ wyjasnien i informacji w terminie okreslonym przez kontrolujgcego.

3. Operator monitoruje przebieg realizacji projektow.

4. Operator ma prawo do wezwania realizatoréw do przekazania informacji, dokumentéw i wyjasnien na
temat realizacji projektéw, niezbednych do monitorowania prawidtowosci przebiegu ich realizacji.
Realizatorzy sg zobowigzani do udzielenia odpowiedzi na wezwanie w terminie 5 dni roboczych.

5. Monitoring moze by¢ realizowany w siedzibie realizatora po ustaleniu dogodnego terminu lub w trakcie
realizacji wydarzenia, na podstawie przygotowanej karty monitoringu. Wizyta monitorujgca zaktada
ewentualny wglagd do dokumentacji projektowej, weryfikacje materiatdw promocyjnych pod katem
zobowigzan zwigzanych z oznaczeniem projektu. Monitoring moze obejmowacé rozmowy z kadrg nt.
ewentualnych trudnosci, oczekiwanych rezultatéw, wspotpracy ze spotecznoscia lokalna.

6. Szczegdty prowadzenia kontroli i monitoringu regulujg zapisy umowy podpisanej z realizatorem.

X. HARMONOGRAM KONKURSU W 2025

Nabdr wnioskow 24.03 -14.04.2025 do godz. 16:00

Ocena formalna i uzupetnianie brakéw
14.04.2025-25.04.2025
formalnych

28.04.2025- 09.05.2025
12.05.2025 - 15.05.2025
19.05.2025
20.05.2025-23.05.2025

Ocena merytoryczna

Ocena merytoryczna - prezentacje

Ogtoszenie wynikow konkursu

Szkolenie dla realizatoréow

Dofinansowano ze srodkéw Miasta Gdanska
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Realizacja inicjatyw 26.05.2025-03.11.2025
Monitoring realizacji inicjatyw 26.05.2025-03.11.2025
Sprawozdanie z realizacji inicjatyw 30 dni od zakonczenia projektu

IX. DODATKOWE INFORMACIJE

1. Dodatkowe informacje na temat konkursu Gdanskiego Funduszu Senioralnego mozna uzyskac
telefonicznie: 58 772 42 19, mailowo: gfs@wolontariatgdansk.pl oraz na stronie internetowej:
wolontariatgdansk.pl (zaktadka Programy: Gdanski Fundusz Senioralny).

2. Indywidualne doradztwo w biurze operatora, dotyczace realizacji projektu, mozliwe jest po
wczesniejszym umadwieniu sie z koordynatorem Funduszu na konkretny termin i godzine.

3. Adres biura operatora: Regionalne Centrum Wolontariatu W Gdansku, PI. Solidarnosci 1/p. 3.28, 80- 863
Gdansk.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Operator zastrzega sobie prawo do niewydatkowania catej alokacji srodkéw i mozliwos¢ zorganizowania
dodatkowego naboru uzupetniajgcego.

2. Operator zastrzega sobie prawo przesuniecia, przedtuzenia lub przerwania konkursu z waznych
przyczyn.

3. W sytuacjach nieuregulowanych niniejszym regulaminem lub w wypadku koniecznosci interpretacji
postanowien niniejszego regulaminu, rozstrzygniecie w tym zakresie nalezy do wytgcznej kompetencji
operatora.

4. W kwestiach dotyczacych przebiegu konkursu nieprzewidzianych niniejszym regulaminem, stosuje sie
odpowiednie przepisy prawa krajowego.

5. Operator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie.

XI. ZAtACZNIKI DO REGULAMINU

. Wzdr wniosku

. Wzér karty oceny formalnej wniosku

. Wz6r karty oceny merytorycznej wniosku
. Wzér karty oceny prezentacji

. Wz6r sprawozdania

Uk WN R

. Ankieta poziomu dostepnosci
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