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POETYCKIE OPOWIESCI POD CHMURKA - BAJANIE

O BALTYKU I LUDZIACH MORZA

Grupa Seniorow Kawiarenka Literacka

Celem projektu byto zapoznanie senioréw
z fragmentami utworéw S. Zeromskiego i A.
Sosnowskiego zwigzanych z Morzem
Battyckim.

W ramach projektu grupa zorganizowata 3
spotkania, podczas ktorych uczestnicy

zgtebiali wiedze nt. Morza Battyckiego,
Mierzei Helskiej i Helu poprzez twércow
takich jak S. Zeromski i A. Sosnowski.
Ostatnim spotkaniem byt wyjazd na Hel i
piknik na tamtejszej plazy.
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SWIATLEM MALOWANE - OBRAZKI NA SZKLE

Grupa Senioréw ,Babki z Przymorza”

Celem projektu byto budowanie wtasnej
wartosci w osobach samotnych w wieku
senioralnym oraz rozwiniecie W
Osiedlowym Klubie Piastus miejsca
integracji Seniorow y4 Przymorza
Wielkiego.

Projekt polegat na zapoznaniu Seniorow z
technika malowania na szkle oraz na
samodzielnym wykonaniu obrazka w
ksztatcie rozety. Prace zostaty wywieszone
w oknach Klubu Piastus z informacjg o
nieformalnej grupie i inicjatywie jaka
przeprowadzili. Po zakonczeniu ekspozycji
prace wroca do autorow.
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ArtBabeczki

Celem projektu byta integracja
mieszkancow oraz poznanie nowych osob,
ktore lubig spedzac czas w sposdb aktywny
GEEIA )2

W ramach projektu grupa zorganizowata 2
spotkania warsztatowe, w ramach ktorych
kazdy uczestnik projektowat i malowat
swoOj kubek farbami do porcelany. W
zajeciach uczestniczyli przedstawiciele
roznych grup wiekowych - seniorzy,
dorosli, dzieci.
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ZHP Krag Senioréw "Korzenie"

Celem projektu byta integracja, wspodlna
zabawa, ale rowniez rozwiniecie
zainteresowan seniorow i kreatywne
spedzenie czasu.

W ramach projektu grupa zorganizowata
warsztaty z haftu diamentowego dla grupy
seniorow. Warsztaty stanowity forme
terapii, nie tylko ¢wiczac zdolnosci
manualnie, ale rowniez pobudzajac umyst.
Byt to sposdb na wyciszenie sie i kreatywne
spedzanie czasu. Spotkanie zakonczyto sie
poczestunkiem oraz wspolnym spiewaniem
przy akompaniamencie gitary.
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Grupa Seniorow Sasiedzi z Przymorza

Celem projektu byto upiekszenie terenéw
zielonych na osiedlu.

W ramach projektu w okolicy bloku
posadzono nowe rosliny, kwiaty, i krzewy.
Dzieki wspolnemu dziataniu zaciesniano » oSSR O 2 N
wiezi sasiedzkie i integrowano sie & Y .
miedzypokoleniowo. Opieka nad roslinami = b ol PG - YEONS
nie skonczyta sie jednak wraz z
zakonczeniem projektu - pozostato m.in.
podlewanie, czy pielenie chwastow, ktore
stanowito okazje do sasiedzkich spotkan i
rozmow.
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AKADEMIA Z OKAZJI "DNIA SENIORA"

Klub Seniora "Zaspianka" w DK "Mtyniec"

Celem projektu byta integracja =z
mieszkancami osiedla, nagrodzenie
aktywnych seniorow i mobilizacja do
aktywnego zycia.

W ramach projektu grupa zorganizowata
Akademie obchodéw "Dnia Seniora" dla
mieszkancow osiedla. Projekt zaktadat
udekorowanie sali, wystep choéru dzieci ze
szkoty nr. 5, recytacje wierszy oraz referat
dotyczacy dziatalnosci Klubu przez 48 lat.
Wreczono rowniez dyplomy i nagrody dla
aktywnych Seniorow.



AKTYWNA JESIEN ZYCIA

Klub Seniora "Przymorzanie"

Celem projektu byta integracja spoteczna
oraz poprawa zdrowia fizycznego
seniorow. Projekt miat na celu nie tylko
aktywizacje osob starszych, ale réwniez
stworzenie przestrzeni do nawigzywania
nowych znajomosci i budowania relacji
wsrod uczestnikow.

W ramach inicjatywy zorganizowano serie
9 zaje¢ sportowych, ktére w catosci
poprowadzita grupa projektowa w formie
wolontariatu. Zajecia obejmowaty
roznorodne aktywnosci dostosowane do
potrzeb i mozliwosci senioréw, takie jak
gimnastyka ogolnorozwojowa, ¢wiczenia
rozciggajace.
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Swiadome Seniorki

Celem projektu byto zapoznanie seniorow
y4 zagadnieniami psychologicznymi
dotyczacymi manipulacji - w tym
manipulacji marketingowych, a takze
oszustw, ktorych ofiarami coraz czesciej
sg osoby starsze.

W ramach projektu grupa zorganizowata
4 spotkania, podczas ktorych poruszono 4
bloki tematyczne: manipulacja,
komunikacja, radzenie sobie ze stresem i
samoskutecznosc. Warsztaty byty
prowadzone przez psychologa.
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Artysci z Brzezna



ZIEMNIACZANE INSPIRACJE

Senioryci

Celem projektu byta integracja senioréw z
Polski i Ukrainy, sprzyjajaca budowaniu
wiezi miedzykulturowych oraz
wzajemnemu wsparciu.

W ramach projektu przeprowadzone
zostaty warsztaty kulinarne. Uczestnicy
spotkania poznali wartosci odzywcze
ziemniakow, ich podziat na typy kulinarne i
przydatnos¢ w kuchni. Nastepnie - w
ramach warsztatobw - uczestnicy, w
mieszanych  grupach, przygotowywali
ziemniaki na rézne sposoby, korzystajac z
wyjatkowych i raczej nieznanych
przepisow, takich jak tort ziemniaczany,
pasztet z ziemniakow itp.
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wolontariatgdansk

Kontakt

Regionalne Centrum Wolontariatu wolontariatgdansk

w Gdansku ’

gfs@wolontariatgdansk.pl .
58 772 42 19 wolontariatgdansk

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku

plac Solidarnosci 1 wolontariatgdansk
[l pietro, pok. 3.27- 3.28

budynek Europejskiego Centrum Solidarnosci



https://www.facebook.com/wolontariatgdansk/
https://www.instagram.com/wolontariatgdansk/
https://www.youtube.com/@rcwgdansk
https://www.linkedin.com/company/regionalne-centrum-wolontariatu-w-gda%C5%84sku/?viewAsMember=true
https://www.tiktok.com/@wolontariatgdansk

