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KLUB SENIORA "WZGÓRZE RADOŚCI"

Klub Seniora "Wzgórze Radości" działa w
dzielnicy od 2019 roku. Spotkania klubu
odbywają się regularnie raz w tygodniu
(poniedziałki), ale także w inne dni kiedy
organizowane są wspólne spacery, wyjścia
do kina czy teatru. Klub organizuje m.in.
spotkania z ciekawymi ludźmi.

Z dofinansowania zakupiono:

uzupełnienie materiałów na warsztaty 
druk ulotek i plakatów
gry integracyjne, karciane 
materiały do zabezpieczenia stołów 
 saturator do wody 



KLUB SENIORA "POD CISEM" - PÓŁNOCNA 5

W klubie Seniora “Pod Cisem” spotkania
odbywają się co czwartki. Członkowie
spędzają aktywnie czas przy grach,
rozmowach, gimnastyce ruchowej i
rozwiązywaniu rebusów. Członkowie
tańczą, śpiewają i organizują warsztaty
rękodzieła. Klub współpracuje z Radą
Osiedla i przedszkolem. 

Z dofinansowania zakupiono:

kijki do nordic walking
czajnik elektryczny
gry integracyjne 
materiały warsztatowe



KAWIARENKA LITERACKA 

Kawiarenka literacka zawiązała się we
wrześniu 2021 roku. Grupa realizuje
inicjatywy związane z szeroko pojętą
kulturą i sztuką. Realizowała takie projekty
jak "Poetyckie opowieści pod chmurką,
czyli bajanie o Bałtyku i ludziach morza",
"Pary Językowe. Kultura w mieście".
Ponadto w 2023 roku grupa wzięła udział
w programie Erasmus+ i wyjechała na
tydzień do Norwegii. 

Z dofinansowania zakupiono:

materiały warsztatowe i biurowe
kawę, herbatę, cukier, mleko oraz
drobne przekąsek na spotkanie klubu 
opracowanie i druk książki promującej
działalność "Kawiarenki Literackiej"



KLUB SENIORA PZERII

Klub Seniora Pzerii działa od 2020 roku,
spotkania odbywają się 3 lub 4 razy w
miesiącu. Podczas spotkań grupa gra w gry
planszowe, pin ponga lub piłkarzyki.
Ponadto w klubie są organizowane różnego
rodzaju rozrywki kulturalne i poetyckie
prowadzone przez liderów. 

Z dofinansowania zakupiono:

rzutnik 
ekran projektowy 



KLUB SENIORA "MORENIACY" 

Grupa Seniorów Sąsiedzi z Przymorza

Klub Seniora "Moreniacy" istnieje od 2016
roku. Spotkania w siedzibie Klubu
odbywają się raz w tygodniu. Klub
organizuje wycieczki, wyjścia do opery lub
kina, prelekcje oraz spotkania z lekarzami,
aktorami, policją itp. Dodatkowo, klub
organizuje uroczyste urodziny członków
(80, 85, 90), spotkania opłatkowe, dzień
kobiet itp. 

Z dofinansowania zakupiono:

stoły rozkładane
mikrofon bezprzewodowy
akumulator USB do mikrofonu
ładowarkę USB
papier ksero 
kubeczki jednorazowe papierowe 



GRUPA COUNTRY LINE DANCE ORUNIA 

Grupa istnieje 2 lata, spotkania odbywają
się 3 razu w tygodniu. Grupa pokazuje swój
program taneczny na różnych imprezach,
wydarzeniach w Gdańsku np. na Jarmarku
Dominikańskim, Senioradzie, w szkołach,
na festynach. W najbliższym czasie grupa  
weźmie udział w przedstawianiu "Romeo i
Julia" w Teatrze Szekspirowskim. 

Z dofinansowania zakupiono:

nadruk logo grupy na koszulkach 



KOŁO SENIORA "WZGÓRZE MICKIEWICZA" 

Koło powstało w 2017 roku. Spotkania
odbywają się raz w tygodniu. W okresie
jesienno-zimowym grupa spotka się w
siedzibie klubu, a w okresie letnim na
świeżym powietrzu. Podczas spotkań
omawiane są aktualne wydarzenia
kulturalne skierowane do Seniorów.
Organizowane są spotkania z
przedstawicielami Policji, Straży Miejskiej,
lekarzami, ale także wieczorki taneczne i
spotkania integracyjne z zaprzyjaźnionymi
klubami.

Z dofinansowania zakupiono:

drukarkę laserową
megafon przenośny dla przewodnika
wycieczek 
papier do drukarki



REDAKTORZY Z OLIWY

Grupa spotyka się już dwa lata, codziennie,
ale w różnym składzie. Członkowie klubu
organizują spotkania poetyckie, grają w gry
planszowe, prowadzą zajęcia z obsługi np.
telefonu komórkowego. Grupa wydaje
również gazetkę "Kurier Oliwski", w której
są informację nt. działań Domu
Sąsiedzkiego oraz wydarzeń w Oliwie.
Zakupiony komputer usprawnił prace nad
gazetką i dodatkowo pozwolił na
rozszerzenie oferty prowadzonych
warsztatów o np. kurs obsługi komputera. 

Z dofinansowania zakupiono:

laptop/komputer



Kontakt

STACJONARNIE

plac Solidarności 1

III piętro, pok. 3.27- 3.28

budynek Europejskiego Centrum Solidarności

Regionalne Centrum Wolontariatu

w Gdańsku

gfs@wolontariatgdansk.pl

58 772 42 19

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdańsku

wolontariatgdansk

wolontariatgdansk

wolontariatgdansk

wolontariatgdansk

https://www.facebook.com/wolontariatgdansk/
https://www.instagram.com/wolontariatgdansk/
https://www.youtube.com/@rcwgdansk
https://www.linkedin.com/company/regionalne-centrum-wolontariatu-w-gda%C5%84sku/?viewAsMember=true
https://www.tiktok.com/@wolontariatgdansk

