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Stowarzyszenie Nowy Port Sztuki
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BRZOSTEK TOP TEAM




2% 2 - REGIONALNE
= y
L

CENTRUM PR S0y

WOLONTARIATU Se -

FOR UM NA RZECZ BEZP’ECZEN,STWA SEN’ORA f. - \ A\J waopassku Dofinansowano ze srodkéw Miasta Gdanska G DANS](

Zwiazek Harcerstwa Polskiego Choragiew Gdanska
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BRYDZ NA GORCE

Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek - Migowa w Gdansku Dom Sasiedzki
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GDANSZCZANIE ZAWSZE W FORMIE

Stowarzyszenie "Zawsze w Formie"
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Fundacja Piotra Augustyniaka "Pepek Swiata"
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BEZPIECZENSTWO CYFROWE SENIORA

Fundacja NOVA

Celem projektu byta pomoc w
usamodzielnieniu sie seniorow w
postugiwaniu sie nowoczesnymi
technologiami oraz w korzystaniu z
Internetu. W tym celu stworzono punkt
konsultacji cyfrowych, gdzie odbyto sie
25 konsultacji indywidualnych,
prowadzonych przez doswiadczonego w
tym temacie konsultanta cyfrowego.
Podczas zaje¢ o bezpieczenstwie
cyfrowym seniorzy uczyli sie m.in o:
podstawach bezpieczenstwa online,
bezpieczenstwie  transakcji  online,
zasadach korzystania z platform
spotecznosciowych bez ryzyka,
rozpoznawa¢ i jak reagowaé¢ na
cyberprzemoc.
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Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe Aktywny Senior

W ramach projektu zorganizowano cykl
wydarzen promujacych aktywnos¢
senioralng i integrujacych spotecznosé
gdanskich senioréow, w tym obchody
,Europejskiego Dnia Seniora" (impreza
otwarta dla spoteczenstwa z koncertem,
poczestunkiem i zaproszonymi goscmi),
impreze integracyjna z okazji Andrzejek (z

Y
s

poczestunkiem i tancami). Dodatkowo, ’.:"“1-
zorganizowano spotkanie integracyjnego w Y
restauracji "U Seniora" przy muzyce na i
ZYWO. - i
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"ZA REKE PRZEZ MGLE" - WARSZTAT DLA OPIEKUNOW L/
| RODZIN SENIOROW Z CHOROBAMI OTEPIENNYMI

Stowarzyszenie "Babizna"

Celem projektu byto zwiekszenie poziomu
wiedzy opiekundéw i rodzin osob starszych
na temat choroby Alzheimera oraz
otepienia starczego, w szczegdlnosci zasad
postepowania z osobami chorymi.

Gtownym dziataniem projektu byto
przeprowadzenie warsztatow
skierowanych do rodzin/opiekunéw oséb
starszych, w szczegélnosci opiekunéw oséb
juz doswiadczajacych objawéw chordb
otepiennych. Podczas warsztatow
specjalista w zakresie chorob otepiennych
przyblizyt mechanizmy zachowania osob
chorych oraz dobre praktyki mozliwe do
stosowania w sytuacjach stresowych.
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Fundacja dla Dziecka i Rodziny "Wschodzace Stonce"
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wolontariatgdansk

Kontakt

Regionalne Centrum Wolontariatu wolontariatgdansk

w Gdansku ’

gfs@wolontariatgdansk.pl .
58 772 42 19 wolontariatgdansk

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku

plac Solidarnosci 1 wolontariatgdansk
[l pietro, pok. 3.27- 3.28

budynek Europejskiego Centrum Solidarnosci



https://www.facebook.com/wolontariatgdansk/
https://www.instagram.com/wolontariatgdansk/
https://www.youtube.com/@rcwgdansk
https://www.linkedin.com/company/regionalne-centrum-wolontariatu-w-gda%C5%84sku/?viewAsMember=true
https://www.tiktok.com/@wolontariatgdansk

