KORONAWIRUS W SWIECIE BAJEK,
CzYLI JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI W CZASIE PANDEMILI.

Jak w zaczarowanym swiecie bajek, rzeczywisto$¢ czasu pandemii koronawirusa napisata
dla nas nowg fabute. Dotychczasowe zadania i role dopasowujemy do nowo zdefiniowanych wyzwan.
Natozone ograniczenia w zwigzku z pandemia wymagajg od nas podporzgdkowania obecnego trybu
zycia do nowych warunkdw, a czestym towarzyszem w tym wymagajgcym zadaniu jest mieszkanka
rozmaitych emocje, ktére wydajg sie nie do zatrzymania.

Przed podobnym zadaniem stanety nasze dzieci, gdy drzwi szkot, przedszkoli zostaty
zamkniete. Mogty wsréd nich pojawié sie mieszane uczucia od radosci po wewnetrzny niepokoju
czy lek. Wprawdzie nie muszg juz chodzi do szkoty, ale stracity w wyniku pandemii swobodny kontakt
z réwiesnikami. Co wiecej bombardowane sg z telewizji, radia czy Internetu nie zawsze rzetelnymi
informacjami, ktére mogg pogtebia¢ poczucie zagrozenia. W obliczu obecnej sytuacji pojawiajgce sie
wsrdd dzieci negatywne emocje sg absolutnie zrozumiate, warto sie natomiast przy nich na chwilke
zatrzymad i nimi zaopiekowac.

W tym celu z pomocg dla rodzicow ruszyli
specjalisci i przygotowali darmowe narzedzia
w formie opowiadan, bajek czy dzienniczkéw
dotyczacych czasdw pandemii. Opierajg sie
na tym, ze naturalng formg przedstawiania
trudnych tematéw jest opowies¢. Ponadto
pozwala ona na uchwycenie takich wymiaréw
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Za pomocg bajek rodzice zapewniajg bezpieczng podrdéz w miejsce, gdzie dziecko moze odnaleic
czastke siebie, poprzez nazywanie swoich uczué¢, emocji dotyczgcych konkretnych problemoéw
z ktorymi sie borykajg w obecnej sytuacji. Gdy towarzyszymy naszym pociechom podczas czytania
bajek czy rozmowy na trudne tematy warto kierowac sie nastepujgcymi wskazéwkami:

Przygotuj sie do wspdlnej rozmowy na tematy trudne. Zanim usigdziemy do wspdlnego czytania
bajek warto zapoznaé sie z formg oraz fabuta wybranej bajki czy opowiadania. Nie kazda tresc

zawarta w ksigzeczce moze odpowiada¢ mozliwosciom rozwojowym, a przede wszystkim stopniu
wrazliwosci naszych dzieci. BadZzmy przygotowani na trudne pytania. Udzielajmy odpowiedzi zgodnie
z prawdg, a ich poziom szczegdtowosci dopasujmy do wieku dziecka.
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Obserwuj reakcje dzieci na fabute bajki czy ciezar danego tematu. Warto zaobserwowaé zmiany
jakie rysujg sie na twarzach naszych dzieci. Dzieci rdznia sie miedzy sobg, w zwigzku z czym reakcje
na zaprezentowang bajke mogg by¢ rozmaite. Niektére z nich mogg dopytywacé o szczegdty fabuty,
inne nie wykazg zainteresowania, a jeszcze inne mogg odczuwac przerazenie. Wazne, abysmy
sprébowali wspdlne dostrzec oraz nazwaé towarzyszgce im uczucia.

Staraj sie nie sugerowac co dziecko powinno czuc. Bajka, opowiadanie czy rozmowa moze pobudzi¢
gteboko skrywane emocje. Nie osgdzajmy i umniejszajmy tego co dziecko czuje. Starajmy sie pomac
W hazwaniu towarzyszacych emocji.

Stuchaj uwazinie. Podczas rozmowy z dzieckiem starajmy sie zadawac¢ pytania otwarte,
ktdre nie sugerujg odpowiedzi a pozwalajg na otwartg rozmowe. Pozwoli to sledzié, czy pojawity sie
w gtowach naszych dzieci jakie$s niewypowiedziane leki, ktédre w ukryciu mogg urasta¢ do olbrzymich
rozmiaréw. Nie zmuszajmy dziecko na site do wspdlnego czytania czy rozmowy. Najwidoczniej
nie jest to odpowiedni moment na taka rozmowe. Jednoczesnie zasygnalizuj, ze jestes$ na nig gotowi.
Potencjalnie dopytajmy, czy mozemy co$ zrobié¢, aby utatwic takg rozmowe.

Pokaz, ze mamy wptyw. W wielu bajek znajdziemy tak wazng w obecnych czasach instrukcje higieny

osobistej. PrzejdZzmy z dzieckiem przez nig krok po kroku. A nastepnie do dzieta! Razem z naszymi
dzie¢mi badZmy jak super bohaterowie walgcy z zarazkami na naszych dtoniach. Pokazmy réwniez,
jak mozemy w czasach pandemii zadba¢ o naszych najblizszych zachowujgc dystans fizyczny,
ale nie dystans w relacji. Ustalmy wraz z naszg pociechg terminy spotkan z rowiesnikami
czy dziadkami. Dzieki temu, zapewnimy czas na wymiane doswiadczen w nowej rzeczywistosci.
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Z INNEJ BAJKI

Jak kazda bajka posiada swojg fabute tak i my powinnismy stworzy¢ w obecnej rzeczywistosci nowy
harmonogram dnia. Potrzebujemy tego nie tylko my dorosli, ale i nasze dzieci. Wspdlnie zaplanujmy
zadania, ktére bedziemy realizowac kazdego dnia. Mogg one przybraé forme komiksu, ktéry bedzie
obejmowat zaréwno codzienne obowigzki tj. pobudka, mycie zebdéw czy nauka jak i przyjemnosci
jak na przyktad rozmowa z rowiesnikami.

Nie zapomnimy o sobie. BgdZmy Swiadomi swoich mysli i towarzyszgcym im obaw. Nie przenosmy je
na nasze dzieci. Starajmy sie zachowaé spokdj. Poszukajmy odpowiedniego partnera do wirtualne
rozmowy, z ktdrym mozemy porozmawia¢ o naszych lekach. Pamietajmy, ze nawet w trudnych
momentach, ktdrych obecnie nie brakuje, mozemy sie rozwija¢. Jest to mozliwe, dzieki
doswiadczanemu wsparciu od naszych bliskich, poczuciu wptywu na pewne obszary naszego zycia,
ktdre z pozoru mogg sie wydawac btahe jak na przyktad w co sie dzisiaj ubiore czy zjem na $niadanie.

A TERAZ CZAS NA BAJKI
Mozecie je stworzy¢ wspdlnie ze swoim dzieckiem badz skorzystac z juz istniejgcych wariantéw.

Pamietnik:

Dziennik z czasu kwarantanny
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Dla najmtodszych:

Czes$¢ — Jestem WIRUS- kuzyn grypy i przeziebienia

autorstwa Manueli Molina Cruz
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Jezyk Bartek zostaje w domu

autorstwa Marty Mytko

Masz te moc.

Ksigzke stworzyt zespdt, w ktérego sktad wchodzili: Ewa Podles,
Agnieszka Frqczek, Alicja Bender, Baltazar Fajto, Patrycja Herbut,
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https://psychoterapia.plus/wp-content/uploads/2020/04/dziennik-z-kwarantanny.pdf
https://www.medexpress.pl/uploads/files/20200315-121750-dzieci-koronawirus-poradnik.pdf
https://dzieciecapsychologia.pl/wp-content/uploads/2020/03/Je%C5%BCyk-Bartek.pdf
https://www.wydawnictwoolesiejuk.pl/fileadmin/user_upload/pdf/Koronawirus.pdf?fbclid=IwAR0Lvz4f6sqsv8S4tYsHKzFmBFZoqdFwZee7-KR08MtENHwhKHPH2IxgBWg

