wARszTAT WIESZ! DZIALAJ!

MASZ WRAZENIE, ZE CALY CZAS PRZYSPIESZASZ?

Wiemy, ze ilos¢ zadan kazdego dnia moze przyttoczy¢ tak, ze ciezko sie podnies¢.
Dzi$ jest ciezko, ale czy czasem nie jest tak, ze jak trenujesz - np. bieganie, to na poczatku owszem - jest ciezko.
Przebiegniesz 1 km - super, ale potrenuj miesigc, a bedziesz miat juz na koncie wiecej i wiecej kilometréw.

Tak jest tez z naszymi codziennymi sprawami.
Nie bedzie ich mniej, ale majac dobry plan treningowy
bedziesz coraz lepszy/-a w ich organizowaniu i zatatwianiu. &

Proste ?
Zapraszamy na bezptatne warsztaty z trenerem Damianem Kuzmiriskim ©

PROGRAM WARSZTATU

Podczas warsztatu wspdlnie omowimy:

narzedzia do zarzadzania czasem i zadaniami,

narzedzia do koncentracji,

jak planowac zadania w ciggu dnia, opierajgc sie na Twojej wewnetrznej motywacji,
pozbycie sie codziennych rozpraszaczy naszej koncentracji,

czym jest sitownia mentalna,

poznamy narzedzia jak angazowac zespot oraz czym jest ryzyko.

ANENENENENEN

Dodatkowo = stworzymy indywidualng mape drogowa Twojej ,,zmiany".

Co wazne od razu bedziesz mdgt wdrozyé to co wypracujemy na warsztacie w zycie ©

DLA KOGO?

Szkolenie adresowane jest do organizacji i instytucji publicznych z wojewddztwa pomorskiego, ktore:
=  juz dziatajg z wolontariuszami i chcg rozwijaé¢ wolontariat w swojej organizacji,
= dopiero zastanawiajg sie nad rozpoczeciem wspotpracy z wolontariuszami.

Zapraszamy w szczegélnosci koordynatorow wolontariatu, lideréow i animatoréw wolontariatu, lideréw lokalnych spotecznosci,
opiekunow Szkolnych K6t Wolontariatu i inne osoby kierujace pracg wolontariuszy.

POTWIERDZ SWOJA OBECNOSC > zAPISY
Uwaga! Pierwszenstwo i gwarantowane miejsca udziatu majg podmioty, ktére sg uzytkownikami Systemu Obstugi Wolontariatu na
portalu www.korpussolidarnosci.gov.pl

DATA: 21.11.2019, godzina 10:00
LOKALIZACJA SPOTKANIA: Europejskie Centrum Solidarnosci, sala nr 4 (3 pietro, korytarz na lewo od windy)

KONTAKT DO ORGANIZATORA

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku
tel. 58/772-42-21

mail: ks@wolontariatgdansk.pl
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